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Postura de Ciberseguridad: Definición y Métodos de Evaluación 
 

La postura de ciberseguridad (cybersecurity posture) se refiere al estado general de preparación, 
resiliencia y capacidad de defensa de una organización frente a amenazas cibernéƟcas. Evalúa no 
solo las tecnologías implementadas, sino también los procesos, políƟcas, prácƟcas y 
comportamientos humanos relacionados con la seguridad de la información. 

Comprender y medir esta postura es esencial para tomar decisiones informadas sobre inversiones 
en ciberseguridad, cumplimiento normaƟvo y gesƟón de riesgos. 

 

¿Qué es la postura de ciberseguridad? 

La postura de ciberseguridad es un conjunto de capacidades, controles y políƟcas que determinan 
qué tan preparada está una organización para prevenir, detectar, responder y recuperarse de 
incidentes de seguridad cibernéƟca. 

Componentes clave: 

 Tecnología: Infraestructura, herramientas de defensa, segmentación de red, etc. 

 Procesos: PolíƟcas de seguridad, respuesta a incidentes, gesƟón de parches, etc. 

 Personas: Capacitación, concienƟzación, cultura de seguridad. 

 Gobernanza y cumplimiento: Marcos regulatorios y estándares (ISO 27001, NIST CSF, CIS 
Controls, etc.) 

 

¿Por qué es importante medirla? 

Medir la postura de ciberseguridad permite: 

 IdenƟficar brechas y vulnerabilidades. 

 Priorizar iniciaƟvas de seguridad. 

 Evaluar la madurez frente a estándares reconocidos. 

 Responder a auditorías y regulaciones. 

 JusƟficar inversiones en ciberseguridad. 
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 Obtener métricas clave para el liderazgo ejecuƟvo. 

 

Métodos para medir la postura de ciberseguridad 

1. Evaluaciones de Madurez (Maturity Assessments) 

Evalúan qué tan desarrolladas están las capacidades de ciberseguridad de una organización usando 
escalas como: 

 NIST Cybersecurity Framework (CSF): Categorías de funciones (IdenƟfy, Protect, Detect, 
Respond, Recover). 

 CMMI for Cybersecurity: Niveles de madurez de 0 (inexistente) a 5 (opƟmizado). 

 CIS Controls ImplementaƟon Groups (IG1–IG3): Guías prácƟcas por nivel de sofisƟcación 
de la organización. 

 

2. Evaluaciones de Riesgo 

Consisten en idenƟficar, analizar y valorar los riesgos cibernéƟcos que enfrenta la organización. Se 
usan métodos como: 

 Análisis de impacto (BIA – Business Impact Analysis) 

 Evaluaciones cualitaƟvas y cuanƟtaƟvas de riesgo 

 Matrices de riesgo cibernéƟco (probabilidad vs. impacto) 

 

3. Herramientas de Scoring y RaƟng 

Sistemas automáƟcos o servicios externos que evalúan acƟvos digitales: 

 Security RaƟngs (BitSight, SecurityScorecard): Análisis externo de dominios, correo 
electrónico, puertos abiertos, etc. 

 Vulnerability Management Tools (Qualys, Tenable, Rapid7): Miden exposición técnica y 
niveles de parcheo. 

 AƩack Surface Management (ASM): IdenƟficación de superficies de ataque expuestas a 
Internet. 



 
 

 ProspecƟva Phi, S.A. de C.V. (Berkana-Tek). 3 
Av. Nuevo León 202, Piso 8, Col Hipódromo Condesa, Alcaldía Cuauhtémoc, C.P. 06100, CDMX. 

 

4. Simulaciones y ejercicios prácƟcos 

 Red Teaming / PenTesƟng: Simulación de ataques reales para probar defensas. 

 Tabletop Exercises: Simulación de respuesta a incidentes para evaluar la preparación de 
equipos. 

 CTEM (ConƟnuous Threat Exposure Management): Marco conƟnuo para priorizar 
remediaciones basado en exposición y amenazas reales. 

 

Indicadores Clave (KPIs/KRIs) 

Algunos indicadores comunes para evaluar la postura incluyen: 

Indicador Descripción 

Tiempo promedio de detección (MTTD) Tiempo promedio para idenƟficar un incidente 

Tiempo promedio de respuesta (MTTR) Tiempo promedio para contener o miƟgar 

% de sistemas con parches críƟcos aplicados Nivel de actualización del entorno 

Número de incidentes detectados Volumen y frecuencia 

Nivel de cumplimiento normaƟvo Grado de alineación con marcos (ISO, NIST, GDPR, etc.) 

Índice de concienƟzación del personal Resultados de simulacros de phishing o evaluaciones 

 

Mejores prácƟcas para fortalecer la postura 

 Realizar evaluaciones periódicas de seguridad. 

 Adoptar un enfoque basado en riesgo. 

 Implementar monitoreo conƟnuo. 

 Integrar seguridad en el ciclo de vida del desarrollo (DevSecOps). 

 Fomentar una cultura de seguridad en todos los niveles. 

 Priorizar la ciberresiliencia y los planes de conƟnuidad de negocio. 
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Conclusión 

La postura de ciberseguridad representa mucho más que una fotograİa técnica del estado actual; 
es un indicador integral de la capacidad de una organización para resisƟr, responder y adaptarse a 
un entorno de amenazas en constante cambio. Medirla de manera consistente y estructurada 
permite tomar decisiones estratégicas y operaƟvas más informadas, alineadas con los objeƟvos del 
negocio y la gesƟón de riesgos. 

 

En Berkana Cybersec, somos especialistas en Ciberseguridad y sabemos que una estrategia 
completa de seguridad de la información no debe contemplar sólo controles tecnológicos, debe 
considerar también procesos, talento humano y un enfoque alineado a los objeƟvos de negocio. 

Te ofrecemos un servicio especializado de Postura de Ciberseguridad 

IdenƟficando el nivel de madurez y cumplimiento normaƟvo con base en estándares 
internacionales, tales como ISO/IEC 27001, marcos de referencia como el NIST o bien legislaciones 
vigentes, como por ejemplo la Ley Federal de Protección de Datos Personales en Posesión de 
ParƟculares (LFPDPPP), etc. 

 

Contáctanos en: 

 www.berkana.io 

contacto@berkana.io 

Tel: 55-2281 7441 

 linkedin.com/company/berkana-tek/ 


